
令和８年 八峰町立子ども園

1(日) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前 牛乳、ロールパン 牛乳、たまごボーロ 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、ビスケット 牛乳、クラッカー 牛乳、セサミラスク

昼食

ごはん、たらのみそマヨネー
ズ焼き、切り昆布の煮付け、
スープ（ベーコン・キャベツ）、
バナナ

雛寿司、マカロニサラダ、ボイ
ルブロッコリー、すまし汁（そう
めん・かまぼこ）、ひなゼリー

ごはん、ほっけの塩焼き、ペン
ネのトマト煮、みそ汁（なめこ・
じゃがいも）、りんご

ごはん、豚肉のしょうが焼き、ひ
じきの煮付け、みそ汁（油揚
げ・もやし）、バナナ

わかめおにぎり、鶏から揚げ、
焼きそば、ボイルブロッコリー、
春雨スープ、いちご、オレンジ

ごはん、さわらの西京味噌焼
き、卵とウインナー炒め、スー
プ（ワンタン）、みかん缶

午後 牛乳、クッキー カルピス、誕生会ケーキ 牛乳、スコーン 牛乳、せんべい
セレクトメニュー

フルーチェ、いちごゼリー 牛乳、ビスケット

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前 牛乳、ビスコ 牛乳、クッキー 牛乳、ビスケット 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、たまごボーロ 牛乳、白い風船

昼食

ごはん、鮭のマヨコーン焼き、
マーボー豆腐、みそ汁（大
根・麩）、りんご

ごはん、ポークカレー、チキン
ナゲット、ミニトマト、オレンジゼ
リー

ごはん、赤魚のごまだれ焼き、
ちくわの磯辺揚げ、みそ汁（白
菜・油揚げ）、バナナ

醤油ラーメン、しゅうまい、ボイ
ルブロッコリー、オレンジ

ごはん、鶏の味噌煮、かぼちゃ
サラダ、すまし汁（かまぼこ・わ
かめ）、いちご

ロールパン、ミートボール、スク
ランブルエッグ、ポトフ、パイン
缶

午後 牛乳、バナナクレープ リンゴジュース、せんべい 牛乳、ミニクリームパン 宝石ゼリー 牛乳、メロンパン風トースト 牛乳、タルト

15(日) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前 牛乳、クラッカー 牛乳、カステラ 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クッキー 牛乳、ビスケット

昼食

ごはん、手作りハンバーグ、
ほうれん草のナムル、みそ汁
（油揚げ・キャベツ）、バナナ

ごはん、さばの塩焼き、大根と
厚揚げの煮物、みそ汁（もや
し・麩）、いちご

ごはん、鶏のさっぱり煮、かに
入りスクランブル、みそ汁（大
根・えのき）、オレンジ

チャーハン、春雨サラダ、ミニト
マト、わかめスープ（もやし）、
バナナ 春分の日

ごはん、ハンバーグ、厚焼き
卵、スープ（しめじ・ベーコン・
玉ねぎ）、もも缶

午後 牛乳、ブッセ 牛乳、せんべい 牛乳、ピザトースト 牛乳、クラスク 牛乳、クッキー

22(日) 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前 牛乳、たまごボーロ 牛乳、クラッカー 牛乳、ビスケット 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クッキー 牛乳、クラッカー

昼食

ごはん、メンチカツ、五目煮、
みそ汁（油揚げ・もやし）、い
ちご

ごはん、鮭の塩焼き、アスパラ
とウインナー炒め、親子風煮、
オレンジ

ごはん、鶏のバーべキュー焼
き、かみかみサラダ、みそ汁
（キャベツ・麩）、バナナ

ごはん、赤魚の煮付け、ビーフ
ン炒め、みそ汁（なめこ・豆
腐）、いちご

ごはん、ポークチャップ、切干
の煮付け、たまごスープ（に
ら）、オレンジ

ナポリタン、ミニオムレツ、スー
プ（わかめ）、ゼリー

午後 牛乳、お麩ラスク 牛乳、いちごジャムサンド 牛乳、せんべい 牛乳、蒸しパン シューアイス 牛乳、せんべい

29(日) 30(月) 31(火)
午前 牛乳、ロールパン 牛乳、ソフトせんべい

昼食

ごはん、たらのねぎ味噌焼
き、れんこんのきんぴら、みそ
汁（油揚げ・もやし）、バナナ

ごはん、照り焼きチキン、いん
げんとちくわのごま和え、中華
風コーンスープ、いちご

午後 牛乳、スイートポテト ヨーグルト、ビスコ

午前

昼食

午後

　　※午前のおやつは、未満児さんです。
　　※アレルギー対応をしています。
　　※献立は予定ですので変更することもあります。

３がつのこんだて


